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• Beslenme, bebeklik döneminin birincil uğraşıdır. 

• Beslenme sorunları; beslenmeyi, gelişimi, ebeveyn etkileşimini ve 
sosyal uyumu etkilemekte ve olumsuz deneyimlere yol 
açabilmektedir.

• Nörogelişimsel problemleri olan bebekler ve çocuklar, beslenme 
problemleri ve disfaji için daha fazla risk altındadır ve bu da oral 
alımın azalmasına ve göğüs enfeksiyonlarına yol açan aspirasyona
neden olabilmektedir.

Yenidoğanlarda, Bebeklerde ve 
Çocuklarda Beslenme Problemlerinin 
Klinik Değerlendirmesi



• Beslenme, erken müdahalenin ortak bir odak noktasıdır. İlk oturumda, 
yenidoğanlarda, bebeklerde ve küçük çocuklarda beslenme ve yutma 
sorunlarının tanımlanması ve değerlendirilmesi sürecine 
odaklanacağız.

• Beslenme problemleriyle uğraşan pediatrik popülasyon için Bobath ile
uluslararası etkilenimli, mevcut gözlemler ve klinik 
değerlendirmelerden oluşan bir seçenek sunuyoruz.



• Kompleks nörogelişimsel etkilenime sahip yenidoğanlar, bebekler ve 
çocuklar, sağlık profesyonelleri ile taransdisipliner bir “bütün sistem” 
yaklaşımını gerektirir.

• Hasta yenidoğanlarda ve bebeklerde ve kompleks nörogelişimsel
problem olan çocuklarda (Serebral Palsi gibi) oral beslenmeyi 
desteklemek için ana yaklaşımlar çok önemlidir ve Bobath bu sorunla
ilgili etkin çözüm önerileri sunmaktadır.

Yenidoğanlarda, Bebeklerde ve 
Çocuklarda Oral Beslenme 
Müdahaleleri



•Beslenme ve özellikle sıvı alınımını optimize etmek için aspirasyon
riskini en aza indiren ve ağızdan alımın kalitesini ve miktarını arttıran 
klinik akıl yürütme ilkelerine dayanan bebek odaklı bir yaklaşım 
hakkında Bobath uygulamaları vardır.


